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CAPOEIRACAPOEIRA
EXAMEN DE 1ª CORDA

CINZACINZA – ADULTO – ADULTO
((GRISGRIS))

• Ginga

GOLPES FRONTAIS:
• Queixada
• Benção
• Martelo

GOLPES GIRATÓRIOS:
• Armada
• Meia lua de compasso
• Chapa giratória

GOLPES LIGADOS:
• Meia lua de frente e armada
• Armada e meia lua de compasso

ESQUIVAS BÁSICAS:
• Cadeira
• Esquiva de frente
• Esquiva de costas
• Esquiva lateral

FLOREIOS:
• Aú
• Ponte

Teoria e Ritmo: a cargo de cada professor.


