GRUPO MUZENZA DE
CAPOEIRA

EXAMEN DE 52 “CORDA”
LARANJA (NARANJA) — ADULTO

» Todo examen de 12, 22 32 y 42 cordas (parte practica).
* Presentar 2 “baldes”.

* Banda de costas.

e Macaco com parada de cabeca.

¢ Puxada de cabeca.

* Presentar 3 maneras de desplazamiento en la ginga.

TEORIA:
e Presentar un curriculo.
e Hacer una entrevista con un Mestre sobre su vida en
la Capoeira.

MACULELE:
* Montar una secuencia (mini coreografia).

RITMO:
» Saber envergar su propio berimbau y presentar 7
toques (el alumno elige).
« Saber diferenciar un corrido de una quadra, de una
ladainha, de una chula...
* Atabaque y pandeiro — Maculelé y Samba de Roda.

12 a 82 Sequencias do Mestre Bimba
12 a 82 Entradas do Mestre Burgués



		LARANJA (NARANJA) – adulto

